
ＮＰＯ法人日本福祉ネットワーク

普段現場で活躍されている方、あるいはこれから働こうとしている方、

現場で何をしようか、いつも悩みっぱなし・・・・ レクのやり方がよくわからない etc・・・・・

この講習会は、普段 福祉現場で働いている方、病院でのアクティビティーサービス担当者、

教員 他 どなたでも参加できる初心者向けの実技講習会です。

皆さんで、楽しいひと時を過ごしませんか？

高齢者向けのレクを中心に行います。

福祉レクの理論と実技講習会です。

内 容

第１回講習会
福祉レクに関する理論から行っていきます。単なる思いつきで行うのではな

く、総合的、計画的な援助実践になるよう講義から入ります。

第２回講習会

１回目の理論を踏まえて実技中心の講習会です。

レクリエーションを、より意味のあるものとして実践していくためには１回目の

受講をお勧めいたします。

※ 持ち物 ： 特にありません。皆さんの必要に応じて、ご準備ください。

※ 服装 ： 動きやすい服装であれば何でも OKです。

※ 参加費 ： ８００円（当日、お持ちください）

※ 講師 ： （財）日本レクリエーション協会認定 福祉レクリエーションワーカー

熊谷文化創造館（さくらメイト） 熊谷市埼玉県熊谷市拾六間 111-1 TEL 048-532-0002(代)

国立女性教育会館（嵐山町）埼玉県比企郡嵐山町菅谷 728 番地 TEL: 0493-62-6711 (代表)

明誠福祉専門学院

埼玉県熊谷市矢藤吾５１５－１

お問い合わせ：048－５８９－２５６７ FAX 番号：０４８－５８９－２６００
HP http://www17.plala.or.jp/meiseifukushi メールアドレス suzuran1@rose.plala.or.jp
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